  «УТВЕРЖДАЮ»






 «РАСЛЫЙМ»

  Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»        62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






_________ Г.Н.Файзрахманова
М Е Н Ю понедельник/дүшәмбе 24.11.2025
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	360,50/
274,87
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/сыр
	30/5
	
	20/5
	
	78,13/58,13
	Кумәч/сыр

	Каша молочная пшенная с маслом 
	200/3
	
	150/3
	
	234,22/
180,63
	Сөтле ярма боткасы май б/н

	Чай полусладкий с молоком
	200
	
	150
	
	48,15/
36,11
	Әз балланган сөтле  чәй

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	638,31/

538,23
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат Капуста квашеная”
	50
	
	40
	
	43,51/34,81
	Салат Тозлы кәбестә”

	Суп картофельный с бобовыми
	200
	
	150
	
	102,89/
77,17
	Бәрәңгеле аш борчак б/н

	Мякоть птицы, тушеная в соусе
	50/50
	
	40/50
	
	150,98/
125,32
	Соуста томалап пешерелгән кош ите

	Каша перловая 
	130
	
	110
	
	125,69/
106,35
	Ярма боткасы

	Компот из изюма
	200
	
	150
	
	82,64/
61,98
	Изюм б/н компот

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	85,14/85,14
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	268,16/

251,29
	ТӨШКЕ АШ

	Молоко кипяченое 
	130
	
	100
	
	73,10/

56,23
	Кайнатылган сөт

	Булочка дорожная
	50
	
	50
	
	195,06/

195,06
	Өй күмәче

	УЖИН
	
	
	
	
	438,33/
390,05
	КИЧКЕ АШ

	Десерт “Яблоко”
	145
	
	145
	
	59,74/59,74

	Десерт “Алма”

	Яйцо вареное
	1 шт.
	
	1 шт.
	
	67,44/67,44
	Пешерелгән йомырка

	Макароны отварные 
	130
	
	110
	
	183,46/

155,24
	Пешерелгән макарон

	Напиток из урюка
	200
	
	150
	
	80,23/
60,17
	Урюк б/н эчемлек

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/

47,46
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	170,64
	
	135,49
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
  «УТВЕРЖДАЮ»






         «РАСЛЫЙМ»

  Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»                 62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






         _________ Г.Н.Файзрахманова
М Е Н Ю вторник/сишәмбе 25.11.2025
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	404,69/
318,48
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/масло
	30/5
	
	20/5
	
	93,1073,11
	Кумәч/май

	Каша молочная кукурузная с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	230,98/
178,20
	Сөтле кукуруз боткасы май б/н

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	
	150
	
	80,61/
67,17
	Әз балланган сөтле какао

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	711,99/
572,39
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат из отварной свеклы
	50
	
	40
	
	52,49/

41,99
	Пешерелгән чөгендер салаты

	Суп из овощей со сметаной
	200/10
	
	150/10
	
	81,54/
65,15
	Каймаклы яшелчәләр ашы

	Запеканка картофельная с мясом «По-домашнему» с маслом 
	180/5
	
	130/5
	
	378,63/
282,60
	Май б/н бәрәңгеле-итле запеканка “Өйдәгечә”

	Напиток ассорти
	200
	
	150
	
	66,73/
50,05
	Ассорти эчемлек

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46


	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	85,14/85,14

	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	80,51/

69,78
	ТӨШКЕ АШ

	Ацидофилин 
	150
	
	130
	
	
	Ацидофилин

	УЖИН
	
	
	
	
	623,80/

502,16
	КИЧКЕ АШ

	Десерт “Яблоко”
	145
	
	145
	
	59,74/

59,74
	Десерт “Алма”

	Галушки “Снежок”
	200
	
	150
	
	442,54/
339,42
	“Кар” галушкалар

	Чай “Витаминный” полусладкий
	200
	
	150
	
	74,06/
55,54
	“Витаминлы” әз балланган чәй 

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	170,64
	
	135,49
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
 «УТВЕРЖДАЮ»






 «РАСЛЫЙМ»

  Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»        62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






_________ Г.Н.Файзрахманова

М Е Н Ю среда/чәршәмбе 26.11.2025
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	366,63/
287,47
	ИРТӘНГЕ АШ

	Бато/сыр
	30/5
	
	20/5
	
	78,13/

58,13
	Кумәч/сыр

	Каша молочная “Геркулесовая” с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	192,50/

149,34
	Сөтле “Геркулес” боткасы май б/н

	Какао с молоком полусладкое
	180
	
	150
	
	96,00/

80,00
	Әз балланган сөтле какао

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	912,17/
715,92
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Винегрет из овощей
	50
	
	40
	
	51,87/

41,49
	Яшелчәләр б/н винегрет

	Суп картофельный с клецками и мякотью птицы
	200/15
	
	150/10
	
	180,76/
129,73
	Кош ите, клецкалар  б/н бәрәңгеле аш

	Котлеты “Челнинские”
	75
	
	50
	
	239,68/
159,79
	“Чаллы” кәтлите

	Пюре “Янтарное” 
	130
	
	110
	
	227,34/

192,37
	Борчак измәсе

	Напиток изсухофруктов
	200
	
	150
	
	79,92/59,94
	Җимешле эчемлек

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	85,14/85,14
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	73,10/

56,23
	ТӨШКЕ АШ

	Молоко кипяченое 
	130
	
	100
	
	73,10/56,23
	Кайнатылган сөт

	УЖИН
	
	
	
	
	505,49/

478,03
	КИЧКЕ АШ

	Омлет натуральный 
	105
	
	105
	
	161,50/
161,50
	Йомырка тәбәсе

	Каша гречневая 
	130
	
	110
	
	143,60/
121,51
	Карабодай боткасы

	Чай полусладкий/печенье
	200/

18
	
	150/18
	
	152,93/

147,56
	Әз балланган чәй/печенье

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	170,64
	
	135,49
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
     «УТВЕРЖДАЮ»






         «РАСЛЫЙМ»

    Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»               62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






         _________ Г.Н.Файзрахманова
М Е Н Ю четверг/пәнҗешәмбе 27.11.2025

	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	285,70/
224,28
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/масло 
	30/5
	
	20/5
	
	93,10/

73,11
	Кумәч/май

	Суп молочный с рисом 
	200
	
	150
	
	111,99/
84,00
	Сөтле дөге ашы

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	
	150
	
	80,61/
67,17
	Әз балланган кофе эчемлеге

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	723,54/
638,20
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат из капусты
	50
	
	40
	
	47,83/38,26
	Кәбестә салаты

	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	200/10
	
	150/5
	
	93,99/
66,50
	Каймаклы “Ленинград” рассольнигы

	Фрикадельки “Особые” с соусом томатным
	50/50
	
	50/50
	
	185,43/
185,43
	“Үзчә” фрикаделькалар томаттан соус б/н 

	Макароны отварные 
	130
	
	110
	
	183,46/
155,24
	Пешерелгән макарон 

	Напиток из урюка 
	200
	
	150
	
	80,23/

60,17
	Урюк б/н эчемлек 

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	85,14/85,14
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	77,78/

67,41
	ТӨШКЕ АШ

	Кефир 
	150
	
	130
	
	
	Кефир 

	УЖИН
	
	
	
	
	259,06/

213,63
	КИЧКЕ АШ

	Котлеты “Любимые”
	75
	
	50
	
	37,76/24,78
	“Яраткан” кәтлитләр

	Рагу овощное 
	130
	
	110
	
	111,11/

94,01
	Рагу яшлчәләр б/н

	Чай с лимоном 
	200/7
	
	150/7
	
	62,73/
47,38
	Лимон б/н чәй

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	170,64
	
	135,49
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
«УТВЕРЖДАЮ»


             «РАСЛЫЙМ»
Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»             62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






     _________ Г.Н.Файзрахманова

М Е Н Ю пятница/җомга 28.11.2025
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	486,56/
398,03
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/масло
	30/5
	
	20/5
	
	93,10/73,11
	Кумәч/май

	Яйцо вареное
	1 шт.
	
	1 шт.
	
	67,44/67,44
	Пешкән йомырка

	Каша молочная пшеничная с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	230,02/
177,48
	Сөтле бодай боткасы май б/н

	Какао с молоком полусладкое
	180
	
	150
	
	96,00/
80,00
	Әз балланган сөтле какао

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	627,32/
475,27
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат “Солнышко”
	50
	
	40
	
	76,72/
61,38
	“Кояшкай”  салаты

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200/10
	
	150/5
	
	91,90/

64,43
	Каймаклы борщ бәрәңге һәм кәбестә б/н

	Биточки рыбные “Морячка”
	75
	
	50
	
	144,53/
71,01
	“Морячка” балык биточкалары

	Пюре картофельное 
	130
	
	110
	
	95,27/
80,62
	Бәрәңге измәсе

	Кисель полусладкий 
	200
	
	150
	
	86,30/

64,73
	Әз балланган кесәл

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	85,14/85,14
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	73,10/
56,23
	ТӨШКЕ АШ

	Молоко кипяченое
	130
	
	100
	
	
	Кайнатылган сөт

	УЖИН
	
	
	
	
	521,35/
497,91
	КИЧКЕ АШ

	Десерт “Апельсин”
	100
	
	100
	
	37,20/
37,20
	Десерт “Әфлисун”

	Тефтели из птицы с соусом томатным
	60/30
	
	60/30
	
	166,29/

166,29
	Кош итеннән тефтельләр томаттан моус б/н

	Каша ячневая 
	130
	
	110
	
	117,47/

99,40
	Ярма боткасы

	Чай полусладкий/печенье
	200/18
	
	150/18
	
	152,93/
147,56
	Әз балланган чәй/печенье

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	47,46/47,46
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	170,64
	
	135,49
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
